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PRODUKTEBESCHRIEB 
Magnesium Plus ist eine praktische Nahrungsergänzung basierend auf Magnesium in 
Kombination mit Vitamin C, Kalium und löslichen Nahrungsfasern (Fructo-Oligosaccharide). 
1 Sachet enthält bereits 50% der empfohlenen Tagesdosis an Magnesium. 
 
Magnesium dient der Aufrechterhaltung des Energiestoffwechsels, der Elektrolyt-Balance 
und – wie auch Kalium – dem Erhalt einer normalen Muskelfunktion. Desweitern unterstützt 
Magnesium eine normale Proteinsynthese und trägt zur Verminderung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. 
 
VORTEILE 
– 1 Sachet = 50% der empfohlenen Tagesdosis an Magnesium  
– mit Vitamin C und Kalium 
 
ANWENDUNG 
2 x täglich 1 Sachet mit Wasser einnehmen. 
 
ZUTATEN 
Fructo-Oligosaccharide 46%, Magnesiumlactat, Kaliumcitrat, Säuerungsmittel (Zitronen-, 
Apfelsäure), Aromen, Vitamin C, färbende Gemüseextrakte, Süssstoffe (Acesulfam K, 
Neotam). 
 
AROMA/GEBINDE 
Fruit Mix Box 20 x 6,5 g 
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NÄHRWERTE 

TYPISCHE NÄHRWERTE 1 PORTION 
(6.5 G) 

1 TAGESRATION 
(2 SACHETS = 13 G) 

Energie kJ (kcal) 53 (13) 105 (25) 

Protein 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 0 g 0 g 
davon Zucker 0 g 0 g 

Fett 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Ballaststoffe 2.5 g 5 g 

Natrium < 0.1 g < 0.1 g 

VITAMINE PER 6.5 G %ETD* PER 13 G %ETD* 

C 60 mg 75% 120 mg 150% 

MINERALSTOFFE PER 6.5 G %ETD* PER 13 G %ETD* 

Magnesium 188 mg 50% 375 mg 100% 

Kalium 300 mg 15% 600 mg 30% 

*empfohlene Tagesdosis 


