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PRODUKTEBESCHRIEB

LONG ENERGY ist ein hochwertiger Sportdrink mit 79% Kohlenhydrat- und 10%
Proteinanteil in Form von Proteinhydrolisaten. Die Kombination unterschiedlicher
Zuckerarten mit unterschiedlichem glykamischem Index liefert Energie fir lange
Ausdauerbelastungen. VITARGO™, ein patentiertes Kohlenhydrat aus
Gerstenstarke mit einem rund 100x grésseren Molekulargewicht als Maltodextrin,
bewirkt eine tiefe Osmolaritat.

Enth&lt 1980 mg Glutamin (pro 100 g) und 2390 mg BCAA (pro 100 g).

Zusatzlich angereichert mit den Mineralstoffen Natrium, Kalium, Chrom, Zink und
Magnesium. Kalium und Magnesium dienen einer normalen Muskelfunktion.
Ausserdem reduziert Magnesium die Midigkeit und dient der Elektrolyt-Balance.
Chrom unterstitzt die Aufrecht-Erhaltung der Blutglucose-Levels.

VORTEILE

- High Tech Sportdrink

- 79% Carbo, 10% Protein

- Multi Carb Formula

- Hoher BCAA- und Glutamin-Anteil

ANWENDUNG
Sportgetrank fur Langzeit-Ausdauerbelastungen. Geeignet fur Sportler, welche ihre
Leistung optimal unterstiutzen wollen.

ZUTATEN

Gerstenstarkehydrolisat 21% (VITARGOTM), Saccharose, Fructose, Proteinhydrolisate 12%
(Molke, Casein), Maltodextrin, Dextrose, Isomaltulose, Trehalose, Mineralstoffe,
Sauerungsmittel, Aromen, Taurin, Rote Beete Saft, Vitamine.

AROMA
Berry

GEBINDE
Dose 12009
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NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PER 80 G
PULVER (2000 ML)
Energie kJ (kcal) 1550 (365) 1240 (290)
Protein 10g 8.0¢g
Kohlenhydrate 7949 6349
davon Zuckerarten 429 24 ¢
Fett Og Og
davon gesattigte Fettsauren Og O0g
Ballaststoffe Og Og
Natrium 0.58¢g 047¢g
VITAMINE %ETD* %ETD*
E 6.0 mg 50% | 4.8 mg 40%
C 40 mg 50% | 32 mg 40%
Bl 0.6 mg 50% | 0.4 mg 40%
B2 0.7 mg 50% | 0.6 mg 40%
Niacin 8.0 mg 50% | 6.4 mg 40%
B6 0.7 mg 50% | 0.6 mg 40%
Folséure 100 pg 50% | 80 pug 40%
B12 1.3 ug 50% | 1.0 ug 40%
Biotin 25 ug 50%| 20 ug 40%
Pantothensaure 3.0 mg 50% | 2.4 mg 40%
MINERALSTOFFE %ETD* %ETD*
Magnesium 65 mg 17% | 49 mg 13%
Kalium 460 mg 23% 365 18%
mg
Zink 3.0 mg 30% | 2.4 mg 24%
Chrom 40 pg 100% | 30 pg 75%
AMINOSAUREN PER 100 G PER 80 G
BCAA**: 2390 mg 1910 mg
L-Valin 690 mg 550 mg
L-Leucin 1115 mg 890 mg
L-Isoleucin 585 mg 470 mg
Taurin 540 mg 430 mg
Glutaminséaure inkl. Glutamin 1980 mg 1585 mg

***perechnet mit Faktor 2.5 aus enthaltenem Natrium (580 mg/100 g)
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