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PRODUKTEBESCHRIEB

Sponser Maltodextrin 100 liefert komplexe Kohlenhydrate mit sehr tiefem DE-Wert von 14
(Dextrose-Aquivalent). Kohlenhydrate unterstiitzen die Ausdauerleistungsfahigkeit. Das
geschmacksneutrale Pulver wird aus Maisstarke hergestellt. Das Zuckerspektrum dieses
reinen Kohlenhydratpulvers (95% Trockensubstanz) setzt sich aus Polysacchariden sowie
Maltose und Dextrose zusammen.

Maltodextrin eignet sich ausgezeichnet um Speisen und Getranke wie Muesli, Shakes, etc.
mit zuséatzlicher Energie anzureichern.

Kohlenhydrateprofil

Polysaccharide 96%

Maltose 3%

Dextrose 1%

Total 100%
VORTEILE

- 100% reines Kohlenhydratpulver
- Tiefer DE-Wert von 14 (Dextrose-Aquivalent)
- Geschmacksneutral und gute Ldslichkeit

ANWENDUNG

Zur Herstellung eines energiereichen Getranks ca. 40-80 g/Liter auflésen.

Fur Carboloading 1-2 Tage vor dem Wettkampf 3-4 Portionen taglich gemass
Zufuhrempfehlung den Speisen oder Getréanken beimengen. Wéahrend intensiven
Trainingsphasen und -Lagern alle 2-3 Tage in derselben Menge einnehmen.

1 Messloffel = ca. 12 g.

ZUTATEN

Maisstarke (enzymatisch hydrolisiert)
GEBINDE

Dose 800 g
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NAHRWERTE
TYPISCHE NAHRWERTE PER 100 G PER 100 ML
(6 G PULVER)
Energie kJ (kcal) 1615 (380) 99 (23)
Fett Og Og
davon gesattigte Fettsauren 0g 0g
Kohlenhydrate 95¢g 5.8¢g
davon Zuckerarten 3.8¢9 0.3g
Ballaststoffe 0g 0g
Protein 0g 0g
Kochsalz 0g Og
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