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DAS  INDOOR-TRAINING WAR NOCH NIE SO 
VOLLSTÄNDIG

Das ideale Milieu für das Training auf Elite-
Indoor-Bikes wird durch DIRETO XR, eine neue 
Rolle für Indoor-Bikes, bereichert. 
Der DIRETO XR ist eine natürliche 
Weiterentwicklung der Direto - und Direto 
X-Bestseller und kündigt sich als die 
ideale Rolle an, um dein Fahrrad-Setup mit 
einem gebrauchsfertigen, präzisen wie auch 
leistungsstarken Hometrainer, insbesondere 
kompatibel mit den größten Elite-Innovationen 
für die neue Saison des Indoor-Trainings 
auf dem Sattel deines Fahrrads, zu 
vervollständigen.
Mit einer Genauigkeit von 1,5%, die durch 
das integrierte OTS-Leistungsmessgerät 
garantiert wird, steht der DIRETO XR dank 
eines zunehmend runden Pedaltrittes, auf Grund 
des potenzierten internen Schwungrads und 
einer hyperrealistischen Steigungssimulation, 
in der Lage Aufstiege bis zu maßlose 24% zu 
replizieren.
Bereits zusammengebaut, kraft der 
vorinstallierten Shimano® 105 (oder 
gleichwertig) 11-Gang- Kassette.

ABSOLUTE PRÄZISION
Der DIRETO XR ist zusammen mit den Rollen 
der Direto - und Drivo-Familie von Elite der 
einzige Trainer der Welt, der die reelle Leistung 
misst, welche über einen integrierten 
Leistungsmesser, dem OTS (Optical Torque 

Sensor), abgegeben wird.
Der OTS ist ein innovativer Leistungsmesser, 
welcher in der Rolle integriert ist und es dir  
ermöglicht, die wirkliche Leistung, die auf die 
Pedale gegeben wird, mit einer Genauigkeit 
von ± 1,5% in DIRETO XR zu messen, um 0,5 
Prozentpunkte genauer im Vergleich zum ersten 
Direto.
Aus diesem Grund ist der DIRETO XR einer der 
präzisesten Heimtrainer auf dem Markt, ideal 
für die präzise, genaue und wissenschaftliche 
Überwachung deiner Fahrleistung im Sattel.

GEBRAUCHSFERTIG, MIT SHIMANO-
KASSETTE 105 BOX INBEGRIFFEN
Eine wichtige Eigenschaft des DIRETO XR ist 
seine schnelle Plug & Play-Konfiguration, die 
sofort einsatzbereit ist. Der Trainer kommt 
tatsächlich vollkommen montiert an, bereits 
mit einer vorinstallierten Shimano® 105 
(oder gleichwertig) 11-Gang- Kassette.
Perfekt  um das eigene Training in kürzester Zeit 
zu beginnen, ohne die Zahnradkassette oder die 
Rollenbeine montieren zu müssen: es genügt 
die Stützbeine mit einem Schnappmechanismus 
zu öffnen, das Fahrrad zu installieren und es 
an eine Stromquelle anzuschließen. Gesamte 
Rüstzeit: weniger als fünf Minuten.

AUF- UND ABWÄRTS TRAINIEREN, WIE AUF 
DER STRASSE
Im Vergleich zum Direto X kann der DIRETO 
XR Steigungen von bis zu 24% simulieren, 
6% mehr als Direto X, wobei  selbst bei 

den intensivsten und anspruchsvollsten 
Trainingseinheiten  hervorragende Leistungen 
gewährleistet werden.

RUHIG WIE NIE ZUVOR
Aufgrund des nachgewiesenen Erfolgs 
von Direto X, hat die Forschungs - und 
Entwicklungsabteilung von Elite die internen 
Mechanismen von DIRETO XR sorgfältig neu 
definiert und damit ein unvergleichliches 
Maß an Stille erreicht.
Dank dieser Fortentwicklungen gehört die Rolle 
zu den leisesten Trainern der Elite-Palette, auch 
aufgrund ihrer Direktantriebskonfiguration, 
bei welcher das Hinterrad entfernt und die Kette 
direkt mit der am Trainer installierten Kassette 
gekoppelt wird: das einzige zu wahrnehmende 
Geräusch, ist jenes der Kette während dem 
Gangwechsel beim Training. Ideal, um den 
Komfort eines ruhigen Trainingsmilieus wie nie 
zuvor zu genießen.

MAXIMALE KOMPATIBILITÄT
Der DIRETO XR ist sowohl mit 
Straßenfahrrädern als auch mit Mountainbikes 
kompatibel, mit Naben zu 130-135 x 5 mm und 
Schnellblockierung sowie Naben zu 142 x 12 
mm mit Steckachse. 
Auf www.shopelite-it.com kannst du auch 
Adapter finden, um die Kompatibilität mit 135 
x 10-12 mm (Code 1014306) und Boost-
Hinterradnaben 148 x 12 mm (Code 1014303) zu 
gewährleisten.
Dank der Implementierung eines neuen 



elit
e-i

t.co
m

DIRETO XR

Designs für das installierte Kurbelgehäuse,  
kann die Rolle Kettenschaltungen mit 
langem Käfig aufnehmen, die sich durch 
eine größere Reichweite und eine bessere 
Fähigkeit bei Zahnradkassetten bis zu 12 
Geschwindigkeiten auszeichnen.
Aus diesem Grund ist der DIRETO XR mit 
Shimano®/SRAM 9/10/11-Gang, Campagnolo 
9/10/11/12-Gang, SRAM NX 12-Gang und 
Shimano® 12-Gang Micro Spline Kassetten 
kompatibel.
Die für Campagnolo, SRAM XD / XDR, SRAM NX 
12-Gang und Shimano® 12-Gang-Micro-Spline 
spezifischen Freilaufkörper sind auf www.
shopelite-it.com erhältlich.

TRAINIERE AUF ZWIFT UND MY E-TRAINING
Wie alle Elite-Direktantriebsrollen gehört auch 
der DIRETO XR zum Bereich der interaktiven 
Trainer ANT+™ FE-C und Bluetooth.
Dies bedeutet eine vollständige Interaktion 
der Rolle mit Apps, Software, Computern und 
Peripheriegeräten (Smartphones und Tablets) 
jeglicher Art mit iOS, Android, MacOS und 
Windows.
Überall und zu jeder Zeit, mit ein paar einfachen 
Schritten, genügt es die Strecke oder das 
Trainingsprogramm einzugeben und in die
Pedale zu treten: DIRETO XR kümmert sich um 
alles andere, der Widerstand wird automatisch 
variiert, um das auf Grund deiner Bedürfnisse 
ausgewählte Training in völliger Autonomie zu 
verwalten.
Die Packung des DIRETO XR enthält einen 
Code für ein 12-monatiges kostenloses 
Abonnement der My E-Training-Software 
von Elite. Dank einer Zusammenarbeit zwischen 
Elite und Zwift können alle, die DIRETO 
XR kaufen, ein 1-monatiges kostenloses 
Abonnement für Zwift.
Der DIRETO XR ist auch völlig kompatibel
mit allen anderen auf dem Markt erhältlichen 
Indoor-Cycling-Plattformen wie TrainerRoad, 
Rouvy, Kinomap, Bikevo und vielen anderen.
 
STABIL UND EINFACH ZU TRANSPORTIEREN
DIRETO XR ist eine sehr präzise und vor allem 
stabile Rolle.
Dieser Hometrainer ist dank des Systems der 
verschließbaren Füße, einfach zu gebrauchen 
und zu transportieren wie auch  nach dem 

Gebrauch bequem wegzustellen.
Er zeichnet sich durch seine außergewöhnliche 
Stabilität aus, selbst bei Spurten außer dem 
Sattel oder bei beträchtlichen Sprints. 
Darüber hinaus ermöglichen die regulierbaren, 
kratzfesten Kunststofffüße das Fahrrad auch 
bei nicht perfekt ebenen Böden perfekt vertikal 
zu positionieren.
Die Packung des DIRETO XR enthält auch eine 
Elite Travel Block-Stütze von Elite für das 
Vorderrad, die perfekt ist, um während des 
Trainings die bequemste Position zu finden.

SENSORLESS TECHNOLOGIE
Alle Elite-Trainer übertragen unverzüglich 
Leistungsdaten, Geschwindigkeit 
und Trittfrequenz, weshalb sie sich als 
hochwirksame Instrumente  konfigurieren, 
um einen präzisen Trainingsplan zu erstellen 
und das Radfahren auf der Straße höchst zu 
reproduzieren.
Die Trittfrequenzmessung erfolgt über eine 
praktische sensorlose Technologie, zwar 
ohne am Fahrrad anzubringende Sensoren 
und basiert für den DIRETO XR auf einer 
ausgeklügelten Analyse der vom integrierten 
OTS-Leistungsmesser gemessenen Leistung.
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ACCURACY

±1,5%
EIGENSCHAFTEN

TYP Interaktives Direktgetriebe mit elektronisch gesteuerter Magnetbremse

LEISTUNGSMESSUNG Integrierter Leistungssensor OTS (optionales Drehmomentsystem) 

GENAUIGKEIT ± 1,5%

WLAN-KOMMUNIKATION ANT+™ (FE-C, Leistung und Geschwindigkeit & Trittfrequenz) und Bluetooth (FTMS, Leistung und 
Geschwindigkeit & Trittfrequenz)

HÖCHSTE SIMULIERBARE STEIGUNG 24%

MAXIMALE LEISTUNG 1100  Watt (20km/h) - 2300 Watt (40km/h)

STEUERUNG ÜBER Smartphone, Tablet, Fahrradcomputer, Sportuhr, Windows und Mac. Computer ANT + ™ bzw. Bluetooth

KOMPATIBEL MIT My E-Training Software & App Zwift, Trainer Road, Bikevo, Kinomap, The Sufferfest und andere

AUSGABE Leistung, Geschwindigkeit und Trittfrequenz (Herzfrequenz, wenn auch ein Herzfrequenzband angeschlos-
sen ist, nicht enthalten)

SCHWUNGRAD 5,1 kg

FAHRRADKOMPATIBILITÄT Rennräder, Mountainbikes und Citybikes, auch aus Kohlenstoff, mit Naben zu 130-135 x 5 mm  und 
Schnellblockierung sowie zu 142 x 12 mm  mit Steckachse (Adapter für 135 x 10-12 mm und Boost-Hin-
terradnaben  148 x 12 mm verfügbar)

KOMPATIBILITÄT KASSETTEN Shimano®/SRAM 9/10/11-Gang, Campagnolo 9/10/11/12-Gang, 
SRAM NX 12-Gang, Shimano® 12-Gang Micro Spline.
Für die Kompatibilität mit Campagnolo ist ein spezifischer Freilaufkörper erforderlich.
Für die Kompatibilität mit SRAM XD / XDR ist ein spezifischer Freilaufkörper erforderlich.
Für die Kompatibilität mit der SRAM NX 12-Gang ist ein spezifischer  Freilaufkörper erforderlich.
Für die Kompatibilität mit Shimano® 12-Gang Micro Spline ist ein spezifischer Freilaufkörper erforder-
lich.

ANZEIGE VERBINDUNG Speisung, ANT+™ und  Bluetooth (3 Led)

MÖGLICHKEIT ZUR AKTUALISIERUNG DER 
FIRMWARE

Ja

IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN Kostenloses Abo für My E-Training Software & App für 12 Monate
Kostenloses Abo für ZWIFT App für 1 Monat

SPEZIFIKATIONEN

ANFORDERUNGEN AN DIE STROMVERSORGUNG Eingang 100-240 V 50-60 Hz 6A - Ausgang 12 V 1,5A

ABMESSUNGEN GEÖFFNET (L X W X H) 650 x 840 x 550 mm

GESCHLOSSENE ABMESSUNGEN (L X W X H) 650 x 300 x 550 mm

GEWICHT 16,2 kg


