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PRODUKTEBESCHRIEB 
PRE WORKOUT BOOSTER wird typischerweise im Kraftsport für intensive und zielorientierte 
Trainings eingesetzt. Die Formulierung enthält das Whey Proteinhydrolisat CFM Nitro®, ergänzt mit 7 
Pflanzenextrakten (Fiit-ns® und Vinitrox®) sowie 3 Aminosäuren und Taurin. Hefe enthält 
natürlicherweise Nucleotide, die Primärbausteine aller Zellen. Koffein trägt zur Verbesserung der 
Konzentration und der Ausdauer-Leistungsfähigkeit bei, Cholin unterstützt den Fettstoffwechsel. Zink 
trägt bei zur normalen DNA-Synthese und dem Erhalt eines normalen Testosteronspiegels im Blut. 
Pantothensäure unterstützt den Aufbau (Synthese) und den normalen Stoffwechsel von 
Steroidhormonen und einigen Neurotransmittern. Folsäure trägt zur normalen Aminosäurensynthese 
bei. 
 Fiit-ns® ist ein patentierter Pflanzenextrakt aus Grapefruit, Trauben, 

Guarana, Grüntee und schwarzer Karotte. Der Extrakt ist reich an 
Polyphenolen und standardisiert auf EGCG-Katechine.  
 

 

Vinitrox® ist ein standardisierter Polyphenol-Extrakt auf Basis von Trauben 
und Äpfel. Erhöht die Stickoxid (NO)-Produktion und bewirkt dadurch mehr 
Pump. 

 CFM Nitro® ist ein patentiertes Molkenproteinhydrolisat mit Auswirkungen 
auf die NO-Bildung. 

VORTEILE 
– NO-Pump durch Multi-Mechanismus-Komplex 
– Boost-Effekt und Konzentrationssteigerung durch Koffein und Pflanzenextrakte 
– Zink zum Erhalt der normalen DNA Synthese und Testosteronspiegel  
 
ANWENDUNG 
1 gehäufter Messlöffel in ca. 200 ml Wasser (idealerweise im Shaker) aufgelöst vor dem Training 
einnehmen. 
 
Erhöhter Koffeingehalt (50 mg/100 ml Getränk). Nicht empfohlen für Kinder, Schwangere und koffeinempfindliche 
Personen. 
 
Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten, ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen 
und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
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Nährwerte/nutrition facts  16 g 
(= Tagesration/daily ration) 

Energie/energy kJ (kcal)  200 (48) 

Fett/fat  0.1 g 
davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated 
fatty acids 

 0 g 

Kohlenhydrate/carbohydrates  9.5 g 
davon Zuckerarten/of which sugars  < 0.1 g 

Eiweiss/protein  1.8 g 

Salz/salt  0.00 g 

E 4.2 mg 35%* 

C 32 mg 40%* 

B12 1.0 µg 40%* 

Niacin(e) 9.6 mg 60%* 

Folsäure/folic acid 30 µg 15%* 

Biotin(e) 20 µg 40%* 

Pantothensäure/pantothenic acid 2.0 mg 33%* 

Zink/zinc 3.0 mg 30%* 

*NRV, nutrient reference values 

100 ml fertige Zubereitung enthalten 100 kJ (24 kcal) 

VinitroxTM is a trademark of Nexira 

Weitere Inhaltsstoffe/other ingredients 16 g 

L-Citrullin(e) 1000 mg 

L-Tyrosin 1000 mg 

L-Ornithin(e) 500 mg 

Taurin(e) 500 mg 

Cholin(e) 85 mg 

Koffein/caffeine 100 mg 
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ZUTATEN 
Wachsmaisstärke, L-Citrullinmalat, L-Tyrosin, Pflanzenextrakte 8% (Grüntee, Guarana, Grapefruit, 
rote und weisse Trauben, Apfel, schwarze Karotte), nucleotidhaltige Nährhefe und Hefe-Extrakt 4.7%, 
L-Ornithinhydrochlorid, Taurin, D-Ribose 2.5%, teilweise hydrolisiertes Molkeproteinisolat 2% (CFM 
Nitro®), Säuerungsmittel Citronensäure, Cholinbitartrat, Aromen (Apfel-Himbeer, Koffein), Emulgator 
Sonnenblumenlecithin, Zinklactat, Süssungsmittel Sucralose. 

 
AROMA/GEBINDE 
Apple-Raspberry  Dose 256 g (16 Portionen) 
 

NÄHRWERT 

 

Koffeinhaltiges Getränkepulver mit hydrolisiertem Molkeproteinisolat, 7 Pflanzenextrakten, L-Citrullin, 
Aminosäuren, Taurin, Cholin, Nährhefe, Zink und Vitaminen. Mit Apfel-Himbeer Geschmack und Süssungsmittel 
(CH: Ergänzungsnahrung für erwachsene Sportler; D: Nahrungsergänzungsmittel). 

Hergestellt in der Schweiz. 
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